RENCANA PELAKSANAAN PEMBELAJARAN ( RPP ) 

KURIKULUM 2013 (3 KOMPONEN) REVISI 2020 

(Sesuai Edaran Mendikbud Nomor 14 Tahun 2019) 

Satuan Pendidikan 
: SD/MI  
Kelas / Semester 
:  3 /1

Tema                       
:  Pertumbuhan dan Perkembangan Makhluk Hidup (Tema 1)

Sub Tema                   : Pertumbuhan dan Perkembangan Manusia (Sub Tema 2)

Muatan Terpadu

:  Bahasa Indonesia, Matematika, SBdP

Pembelajaran ke        :  3
Alokasi waktu             :  1 hari

A. TUJUAN 
1. Dengan melakukan kegiatan menari, siswa dapat mengidentifikasi gerak kuat dan lemah tangan dalam suatu tari dengan benar.

2. Setelah mengamati contoh, siswa dapat memeragakan gerak kuat dan lemah tangan dalam suatu tari dengan percaya diri.

3. Setelah membaca, siswa dapat mengidentifikasi makanan yang baik untuk proses pertumbuhan dan perkembangan dengan tepat.

4. Setelah membaca, siswa dapat menjelaskan pengaruh makanan pada proses pertumbuhan dan perkembangan dengan tepat.

5. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menentukan hasil penjumlahan teknik menyimpan dengan benar.

6. Setelah mengamati contoh, siswa dapat menyelesaikan masalah sehari-hari terkait penjumlahan teknik menyimpan dengan benar.

B. KEGIATAN  PEMBELAJARAN 

	Kegiatan
	Deskripsi Kegiatan
	Alokasi

Waktu

	Kegiatan

Pendahuluan
	1. Melakukan Pembukaan dengan Salam dan Dilanjutkan Dengan Membaca Doa (Orientasi)
2. Mengaitkan Materi Sebelumnya dengan Materi yang akan dipelajari dan diharapkan dikaitkan dengan pengalaman peserta didik (Apersepsi)
3. Memberikan gambaran tentang manfaat mempelajari pelajaran yang akan dipelajari dalam kehidupan sehari-hari. (Motivasi)
	    15 

    menit

	Kegiatan

Inti
	Ayo Menari

· Siswa mengingat kembali gerakan tari yang sudah dipelajari pada pertemuan sebelumnya.
· Pada pertemuan ini, siswa diajak mempraktikkan gerakan tari yang digabungkan dengan sebuah nyanyian. 
(Creativity and Innovation)
· Setelah berlatih menari, siswa berdiskusi mengenai perasaan saat menari. (Communication, Critical Thinking and Problem Formulation)
Ayo Berlatih 

· Siswa secara berkelompok berlatih menciptakan gerak kuat dan lemah dalam suatu tarian.
· Siswa dapat menggunakan lagu yang sama ataupun lagu lainnya.
(Creativity and Innovation)
Ayo Mengamati 

· Siswa membaca teks tentang pentingnya makanan untuk kesehatan.
· Siswa berdiskusi setelah membaca teks yang ada pada buku tentang jenis-jenis makanan, syarat makanan sehat, dan juga kandungannya. (Communication, Critical Thinking and Problem Formulation)
· Makanan sangat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan manusia. Makanan yang penting untuk pertumbuhan dan perkembangan adalah makanan yang sehat dan bergizi. Makanan sehat dan bergizi harus memenuhi syarat empat sehat lima sempurna. Makanan empat sehat lima sempurna terdiri dari:
1. Makanan pokok, misalnya nasi, kentang, jagung, roti, ubi, mie, dan sagu.
2. Lauk-pauk misalnya daging, ikan, tahu, tempe, telur, dan cumi.
3. Sayur-sayuran, misalnya kangkung, bayam, wortel, dan buncis.
4. Buah-buahan misalnya jeruk, apel, anggung, pisang, dan jambu.
5. Susu. 

· Makanan-makanan tersebut mengandung gizi seperti karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, dan air. Karbohidrat terdapat pada makanan pokok. Protein terdiri dari dua jenis, ada protein hewani dan nabati. Protein hewani terdiri dari lauk-pauk yang berasal dari hewan seperti ikan, daging, susu, keju dan telur. Protein nabati adalah protein yang berasal dari tumbuh-tumbuhan seperti tempe dan tahu.
· Vitamin banyak terdapat pada sayur-sayuran dan buah-buahan. Mineral banyak terdapat pada ikan, sayuran, dan susu.
Ayo Menulis

· Siswa mengamati gambar berbagai makanan, lalu memberikan pendapat dan menuliskan pendapat mengenai makanan yang bisa dimakan setiap hari dan sesekali terkait kandungan yang ada pada makanan tersebut.
· Siswa menuliskan pendapat pada tempat yang disiapkan. (Creativity and Innovation)
· Jagalah makanan yang kita makan agar selalu bersih dan memenuhi syarat empat sehat lima sempurna. Makanan yang bersih, sehat, dan bergizi akan membantu pertumbuhan dan perkembangan manusia dengan baik.
Ayo Berlatih 

· Proses perbanyakan buah dan sayuran sangat diperlukan untuk memenuhi kebutuhan manusia. Oleh karena itu, ada perkebunan sebagai salah satu upaya yang dilakukan.
· Siswa berlatih kembali untuk menyelesaikan soal penjumlahan dengan teknik menyimpan. (Critical Thinking and Problem Solving)
	    140

    menit

	
	
	

	Kegiatan

Penutup
	1. Siswa mapu mengemukan hasil belajar hari ini 

2. Guru memberikan penguatan dan kesimpulan 

3. Siswa  diberikan kesempatan berbicara /bertanya dan menambahkan informasi dari siswa lainnya.

4. Menyanyikan salah satu lagu daerah untuk menumbuhkan nasionalisme, persatuan, dan toleransi.

5. Salam dan do’a penutup di pimpin oleh salah satu siswa.


	    15 

    menit


C. PENILAIAN (ASESMEN)

Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian. 

	Mengetahui

Kepala Sekolah,

NIP. 
	, Juli 2020

Guru Kelas 3  

NIP. 


LAMPIRAN

Penilaian terhadap proses dan hasil pembelajaran dilakukan oleh guru untuk mengukur tingkat pencapaian kompetensi peserta didik. Hasil penilaian digunakan sebagai bahan penyusunan laporan kemajuan hasil belajar dan memperbaiki proses pembelajaran. Penilaian terhadap materi ini dapat dilakukan  sesuai kebutuhan guru yaitu dari pengamatan sikap, tes pengetahuan  dan presentasi unjuk kerja atau hasil karya/projek dengan rubric penilaian sebagai berikut.

1. Penilaian Sikap

Observasi selama kegiatan berlangsung (Lihat pedoman penilaian sikap). 
2. Penilaian Pengetahuan
a. Memilih makanan yang baik disantap setiap hari atau sesekali.

Banyaknya soal 6 buah.

Nilai = (banyaknya jawaban benar : 6) × 100

Kunci jawaban.

1) Buah-buah sebaiknya dimakan setiap hari karena mengandung vitamin yang dibutuhkan tubuh setiap hari.
2) Permen sebaiknya sesekali disantap karena kandungan gula yang tinggi tidak baik untuk kesehatan jika disantap setiap hari.
3) Es krim sebaiknya sesekali disantap karena kandungan gula yang tinggi tidak baik untuk kesehatan jika disantap setiap hari.
4) Cokelat sebaiknya sesekali disantap karena kandungan gula yang tinggi tidak baik untuk kesehatan jika disantap setiap hari.
5) Susu sebaiknya diminum setiap hari karena mengandung vitamin dan protein yang dibutuhkan tubuh setiap hari.
6) Lauk dan daging sebaiknya dimakan setiap hari karena mengandung protein yang dibutuhkan tubuh setiap hari.
b. Latihan soal penjumlahan dengan teknik menyimpan.
Banyak soal 2 buah soal.
Nilai = jawaban benar × 50
Kunci jawaban
1) 1.750 + 1.850 = 3.600
2) 1.200 + 1.800 = 3.000
3. Penilaian Keterampilan
a. Rubrik Menulis Pendapat Berdasarkan Gambar.

	  No 
	Kriteria
	Baik sekali
	Baik
	Cukup
	Perlu bimbingan

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	Penggunaan 

huruf besar 

dan tanda baca
	Menggunakan  

huruf besar di 

awal kalimat 

dan nama 

orang, serta 

menggunakan 

tanda titik di 

akhir kalimat.
	Terdapat 1-2 

kesalahan 

dalam 

menggunakan 

huruf besar dan 

tanda titik.
	Terdapat lebih 

dari 2 kesalahan

dalam 

menggunakan 

huruf besar dan 

tanda titik.
	Tidak satu pun 

kalimat yang 

menggunakan 

huruf besar dan 

tanda titik.

	2
	Kesesuaian isi 

laporan yang 

ditulis
	Seluruh isi teks 

yang ditulis 

sesuai dengan 

isi laporan yang 

diminta.
	Setengah atau 

lebih isi teks 

yang ditulis 

sesuai dengan 

isi laporan yang 

diminta.
	Kurang dari 

setengah isi 

teks yang ditulis 

sesuai dengan 

isi laporan yang 

diminta.
	Semua isi teks 

belum sesuai.

	3
	Penulisan
	Penulisan kata 

sudah tepat.
	Terdapat 

1-2 kata 

yang kurang 

tepat dalam 

penulisan.
	Lebih dari 2 kata 

yang kurang 

tepat dalam 

penulisan.
	Semua 

kata belum 

tepat dalam 

penulisan.

	4 
	Penggunaan 

kalimat yang 

efektif
	Semua kata 

menggunakan

kalimat yang 

efektif.
	Terdapat 1-2 

kalimat yang 

menggunakan

kalimat kurang

efektif.
	Terdapat 

lebih dari 2 

kalimat yang 

menggunakan 

kalimat kurang 

efektif.
	semua kalimat 

menggunakan 

kalimat kurang 

efektif.


b.  Rubrik Kegiatan Menari.
	  No 
	Kriteria
	Baik sekali
	Baik
	Cukup
	Perlu bimbingan

	
	
	4
	3
	2
	1

	1
	Penguasaan 

gerakan
	Siswa hapal 

seluruh gerakan

dan sesuai 

dengan lagu.
	Siswa hapal 

seluruh gerakan 

tapi tidak sesuai 

dengan lagu.
	Siswa hapal 

sebagian 

gerakan dan 

sesuai dengan 

lagu.
	Siswa tidak 

hapal seluruh 

gerakan .

	2
	Ekspresi
	Mimik wajah 

dan gerakan 

sesuai dengan 

isi lagu.
	Mimik wajah 

dan gerakan 

sesuai dengan 

isi lagu namun 

belum konsisten.
	Mimik wajah 

dan gerakan 

belum sesuai 

dengan isi lagu.
	Belum mampu 

menunjukkan 

mimik wajah 

dan gerakan 

yang sesuai 

dengan isi lagu.


Refleksi Guru

