
Ide Pokok dan Ide Pendukung



Pengertian 
Ide pokok adalah hal utama yang ingin disampaikan. 
Karena itu, ide pokok juga disebut gagasan utama atau 
pikiran utama. 

Ide pendukung atau gagasan pendukung adalah 
informasi tambahan yang menjelaskan ide pokok.



Ide pokok suatu paragraf biasanya dapat kita baca di 
dalam salah satu kalimat di paragraf tersebut. Sementara, 
ide pokok suatu teks utuh biasanya tidak tertulis begitu 
saja. Karena itu, untuk memahami ide pokok teks utuh, kita 
harus membaca semua paragraf. Dengan melihat 
hubungan ide pokok satu paragraf dengan paragraf lainnya 
dalam suatu tulisan, kita bisa mengetahui ide pokok tulisan 
tersebut.
Ide pendukung  sering pula disebut sebagai ide penjelas.



Langkah-langkah menentukan ide pokok:

1. Membaca keseluruhan paragraf dengan cermat.
2. Tandai kata-kata penting dalam sebuah paragraf.
3. Mengenali perbedaan kalimat utama dan kalimat penjelas 

yang bersifat mendukung.
4. Menyimpulkan paragraf.



Contoh 
Bencana banjir lumpur dikarenakan jebolnya tanggul Situ 
Gintung yang berlokasi di Tangerang Selatan menimbulkan 
berbagai macam penyakit bagi penduduk di sekitar sana. 
Beberapa penyakit yang timbul akibat bencana banjir lumpur 
tersebut adalah diare, demam berdarah, tifus, dan 
leptospirosis.

Ide pokok dari paragraf di atas adalah, bencana banjir 
menimbulkan berbagai macam penyakit.


