
i
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Lampiran

Nama    :MuhammadKhadafi

Kelas/Semester  :VII/II

TanggalLahir  :Makassar18Juli2007

TahunAjaran  :2022/2023

JenisKebutuhanKhusus :Autis

OrangTua/Wali  :AbdulKarim

Kompetensi Indikator
Deskripsi
(Kondisi saat 

ini)

Tujuan

Materi Strategi MediaJangka
Panjang

Jangka
Pendek

Mengontrol Emosi Dapat mengendalikan diri 
ketika tidak nyaman

Mudah terpancing 
emosinya ketika 
mendapatkan 
perlakuan yang 
tidak nyaman

Dapat bekerja 
sama dengan 
orang lain

Bisa menerima 
yang disampaian 
oleh orang lain

Human skill and 
public Speaking

Diskusi kelompok Bermain 
peran

Fokus dengan 
lawan bicara

Dapat melakukan komunikasi 
dua arah

Menghindari 
kkontak mata

Dapat melakukan 
kontak mata 
dengan lawan 
bicara

Memperhatikan 
ketika diajak 
bicara

Dukungan 
Psikologis Awal

Dialog Bola

Bergaul dengan 
teman sebaya

Dapat beradaptasi dengan 
lingkungan

Bergaul dengan 
anak yang usianya 
dibawanya

Memiliki sahabat Menerima teman 
sebaya

Human skill and 
public Speaking

Permainan PPT
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Kompetensi Indikator
Deskripsi
(Kondisi saat 

ini)

Tujuan

Materi Strategi MediaJangka
Panjang

Jangka
Pendek

Berempati dengan 
Orang lain

Dapat merasakan apa yang 
dirasakan oleh orang lain

Tidak peduli 
dengan orang lain

Peduli dengan 
orang lain

Bisa merasakan 
apa yang 
dirasakan oleh 
orang lain

Dukungan 
Psikologis Awal

Cerita nyata Video

Kreatifitas Menciptakan hasil karya seni Membuat miniatur 
truk dari kardus 
bekas

Menghasilkan 
karya yang 
beragam dan 
layak jual

Membuat karya 
dengan beragam

pelatihan Pengayaan 
Pelatihan Khusus 
sesuai dengan 
bakat dan minat

Alat yang 
dibutuhkan

TelahmenyetujuidanmenerimaProgramPembelajaranIndividualini:

KepalaSekolah :AndiHamjan,S.Pd,M.Pd.

OrangtuaMurid :AbdulKarim

WaliKelas :DianaRosalina,S.Pd,M.P
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Rencana Pelaksanaan Pembelajaran  
Pengembangan Gerak Dan Pengembngan Diri
(ProgramKebutuhanKhususTunadaksa)

A. Identitas
NamaPesertaDidik :Sucirahmawati

TempatTanggalLahir :14tahun

SatuanPendidikan :SLBNegeri1PembinaMakassar

Kelas   :IXSMALB/D

JenisKekhususan :Tunadaksa

Waktu   :2x40Menit

B. Kemampuan Awal
AnandasucisiswatunadaksaCerebral Palsy,meskipunmengalamihambatan
geraknamunbeberapaaktivitasfunsionalseharihari(ADL)dapatdilakukan,
Kondisikeduaanggotagerakbawah(AGB)anandaSucitidakdapatdigerakkan
karenaflaksid /(lemah). Anandabelumdapatberdiridanberjalan.

C. Hasil Asesmen
BerdasarkanhasilAsessmenanandasucimengalamihambatangerak,kondisi
kedualenganmampumelakukanaktivitasADLtanpabantuanmeskipunlambat,
selainituanandaSucimemilikikondisikeduatungkaiyanglemahsertanampak
mengalamipengecilanotot(atrofi)sehinggatidakdapatberdiridanberjalan,
olehkarenaitusangatdisarankanuntukmengikutiprogrambinadiridangerak
agardapatmelaksanakanaktivitasfungsionaldisekolahmaupundirumah.

D. Rencana Program Pengembangan Diri Dan Gerak
1. Tujuan

Meningkatkankapasitasfisikdankemampuanaktivitasfunsgionalsehari-hari
denganmelatihkekuatanotot,fleksibilitasdankoordinasiototanggotagerak
bawah.
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Secarakhususbertujuan:

a. Siswadapatmelepasdanmengenakanrokdancelanatanpabantuan

b. Siswadapatmelepasdanmemakaisepatutanpabantuan

c. Peningkatankekuatan,fleksibilitasdankoordinasiotottungkai

4. Materi:

a. Latihanmelepasdanmengenakancelanadanrok

b. Latihanmelepasdanmemasangsepatu

c. Latihanpenguatanotottungkaidenganmenggunakanbolabesar

4. Metode:

a. Demonstrasi

b. Penugasan

3. Langkah-langkahPelaksanaan

a. Melatihpengembangandirimelepasdanmemakaipakaianrok/celana
dilaksanakansaatpembelajaranbinagerak,sebelumdansesudah
kegiatan

 ■ Sebelum memasuki ruangan bina gerak/terapi guru meminta siswa 
untuk memakai pakaian khusus olahraga dan melepaskan kembali 
setelah pembelajaran selesai

 ■ Guru memberikan contoh dan memberikan arahan cara membuka 
dan memakai pakaian luar.

 ■ Guru memberikan tugas melepas dan memakai pakaian luar tanpa 
bantuan.

b. Melatihpengembangandirimelepasdanmemakaisepatuyang
dilaksanakansaatpembelajaranbinagerak,sebelumdansesudah
kegiatan

 ■ Sebelum memasuki ruangan bina gerak/terapi guru meminta siswa 
untuk melepas sepatu

 ■ Guru memberikan contoh dan memberikan arahan cara membuka 
dan memakai pakaian luar.

 ■ Guru memberikan tugas melepas dan memakai sepatu sendiri tanpa 
bantuan
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c. Melatihkekuatanotottungkaidengancaramenendangboladalam
posisiduduk

 ■ Guru dan siswa melakukan peregangan otot otot tungkai

 ■ Guru memberikan contoh menendang bola dalam posisi duduk 

 ■ Anak melakukan gerakan menendang bola dalam posisi duduk 

d. Melatihkekuatanototlengandantungkai

 ■ Guru melakukan peregangan otot otot tungkai

 ■ Guru memberikan contoh  bermain sambal menarik handuk

 ■ Guru dan siswa bermain menarik handuk

e. Melakukanevaluasidengantesperbuatansesuaidenganformatyang
disediakanguru(formatterlampirpadaevaluasi)

E. Media
 ▶ BolaSepak,Matras,Kursi,Handuk

F. Evaluasi

No Aspek yang dinilai 3 2 1 0 Keterangan

1 Kemampuanmelepasdanmemakai
pakaianluar

2 Kemampuanmelepasdanmemakai
sepatu

3 Kemampuanmeriasdiri

4 MenendangBoladalamposisiduduk

Makassar,Juli2022

Mengetahui,       
KepalaSLBNegeri1Makassar   GuruKelasProgkhsus

AndiHamjan,S.Pd.,M.Pd.   MuhammadNur,Amd.FT,S.Pd,M.Pd
NIP.197309272007011014    NIP.197404132007011014
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Materi/ Gambar Kegiatan :

1. Melepasdanmemakaipakaian

2. MemakaiCelana
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3. Latihanpereganganotot

4. Latihanpenguatanotottungkaidantangan
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5. Meriasdiri
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Nurfianhy Ningsih L, S.Pd. 
SLB Negeri 1 Makassar 
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Modul Ajar    
Pendidikan Pancasila Pendidikan Khusus Kelas VII 

Fase                     : D 
Kelas                   :VII    
Semester          : II   

Dimensi Profil Pelajar Pancasila
• Dimensi Bernalar kritis: memperoleh 
dan memproses informasi dan gagasan 
tentang norma yang berlaku di 
masyarakat

• Dimensi bergotong royong : 
berkolaborasi atau bekerjasama untuk 
mengidentifikasi macam-macam norma 
yang berlaku

Elemen               : UUD Negara RI Tahun 1945   

Alokasi Waktu : 2 JP (2 x 40 menit)   

Deskripsi Singkat Profil Peserta Didik:

DalampelajaranPendidikanPancasila,sebagianbesarpesertadidikmemilikikemampuan
awalmengetahuiperilakuyangbaikdanperilakuyangburuk.Beberapapesertadidik
masihdenganbantuan.Pesertadidikmemilikihambatanpendengarandankomunikasi,
mampuberkomunikasidenganisyarat/komtal,membacamasihagaksulitmasihperlu
bimbingandenganmenggunakanalatperagaberupagambar/isyarat,menuliskata
sudah baik, mampu membaca gambar sambil memperagakan. Perilaku peserta
didik dalammelaksanakankegiatanpembelajarandapatberkonsentrasidenganbaik
danmampubekerjasamadengantemandikelas.

A. Tujuan Pembelajaran :
1. Menjelaskanpengertiannorma

2. Mengidentifikasimacam-macamnormayangberlakudimasyarakat

B. Langkah-Langkah Pembelajaran:
1. Gurumengondisikankelasuntukmemulaipembelajaran.

2. Gurumelakukanpresensidanmemberikanmotivasikepadapesertadidik
untukmemulaipembelajaran.

3. Gurumenyampaikantujuanpembelajaranpadahariini.

4. Pesertadidikmemperolehinformasitentangpengertiannormayang
disampaikanolehguru
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5. Gurumenjelaskanpengertiannorma:normaadalahaturanyangmengikat
padamasyarakattertentu

6. Gurumembentukkelompokyangterdiridaribeberapapesertadidikuntuk
bekerjasamamengidentifikasimacam-macamnormayangberlakudan
menemukanjawabanataspertanyaan:

a. Berapajumlahnormayangberlakudimasyarakat?

b. Sebutkanmacam-macamnormayangberlakudimasyarakat!

3. Pesertadidikmemperolehinformasitentangpengertiandanmacam-
macamnormayangbelakudimasyarakat

4. Pesertadidikdangurubersama-samamembahasjawabanataspertanyaan
diatas:

Jumlahnormayangberlakudimasyarakatadaempat2.Macam-macam
normayangberlakudimasyarakatyaitu:

a. normaagamaberhubunganlangsungdenganperintahatauajaranyang
harusdijalankandanmenjauhiataumenghindarilaranganyangtelah
ditetapkansesuaiapayangtelahdiperintahkanolehTuhanYangMaha
Esa.

b. NormaKesusilaanmerupakannormayangberdasarkandarihatinurani
atauakhlakmanusiadanberhubungandengannilaikemanusiaan
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c. Normakesopanandibuatuntukmenekankanpadaperilakusopan
santundantatakramayangdilakukanolehseseorang

d. normahukumadalahnormayangdibuatolehpemerintahatau
instansiresmidengantujuanuntukmengaturtatatertibsuatunegara.

5. Pesertadidikmenyampaikangagasankembalimengenaimacam-macam
normayangbelakudimasyarakat

6. Pesertadidikbersamagurumelakukanrefleksibahwanormasamadengan
aturanyangharusdilaksanakanataudijalankandalamkehidupansehari-
hari.

7. Gurumelakukanrefleksiterkaitkegiatanpembelajaranmanayangberjalan
denganbaik,manayangperludiperbaiki,apakahadapesertadidikyang
masihmengalamikesulitan,jikayaapasebabnya?Danmerumuskansolusi
darikesulitanyangdialamipesertadidik.Pesertadidikbersamaguru
menyimpulkanbersamaterkaitmateriyangtelahdipelajari.



58 Kurikulum Operasional SMALB UPT SLB Negeri 1 Makassar

C.  ASESMEN
1. BentukAsesmen  :TestertulisdanPraktik

2. Bentuk/jenisSoal  :UraianterbatasdanUnjukKerja

3. InstrumenAsesmen :Daftarpertanyaandanlembarobservasi

Dalamkegiatanpembelajarandiatas,gurusudahmelakukanasesmen
formatifuntukmemastikanapakahpesertadidikbisamengikutidanmemahami
pembelajarandenganbaikdanbenarataumasihmengalamikesulitan.

Q&A:
melaluitanyajawabgurubisamengetahuiapakahpesertadidikmemahami
pelajaranataubelum

Diskusi:
saatberdiskusikelompokgurubisaberkelilinguntukmemastikanbahwa
semuapesertadidikterlibataktifdansesekalimengoreksipemahamanyang
keliru

Observasi:
saatmuridmengerjakantugasindividuatauberpasangan,gurubisamelakukan
observasidanmembantupesertadidikyangmengalamikesulitan

Tugas:
Gurubisamemberikantugastambahanberupalatihansoaljikadiperlukan.

Refleksi:
(Bagianinidigunakanolehguruuntukmenuliskanrefleksipengajaran:kegiatan
pembelajaranmanayangberjalandenganbaik,manayangperludiperbaiki,
apakahadapesertadidikyangmasihmengalamikesulitan,jikayaapa
sebabnya?,bagaimanacaragurumembantupesertadidikbelajardenganlebih
baik,dsb)
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a. SoalUraianTerbatas
Jawablahpertanyaandibawahinidenganbenar!

1) Apayangdimaksuddengannorma?

2) Tuliskanmacam-macamnormayangberlakudimasyarakat!

3) NormaapayangberhubunganlangsungdenganperintahajaranTuhan
yangMahaEsa?

RubrikPenilaian:
skortiapsoal

No.   Jawaban   Skor   

1. Jawabanbenar 3

2. Tidakadajawabanbenar 0

Skor maksimum 15

Skormaksimum=15

NilaiAkhir=
Skor yang diperoleh
Skor maksimum

x100

b. UnjukKerja
Pasangkangambardibawahinidenganketeranganyangsesuaidengan
norma!

1) NormaKesopanan ○	 ○		

2) NormaKesusilaan ○ ○		

3) NormaHukum ○ ○		

4) NormaAgama ○	 ○		
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Lembar Observasi  

Nama   :

Kelas    :

Pelaksanaanpengamatan :diluar/didalampembelajaran

RubrikPenilaian

  
 Hasil Observasi 

1   2   3   4    5   

Menyimakpenjelasanguru     

Percayadiridalammenyampaikan
informasi

RubrikPenilaian

Skor   Kriteria   

1 Tidakpernah

2 Jarang

3 Kadang-kadang

4 Sering

5 Selalu
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Rencana Tindak Lanjut   

Pengayaan  

Pengayaanakandilakukanjikapesertadidikmelampauipencapaiantujuan
pembelajaran,sepertiapabilapesertadidikmampumenyebutkanpengertiannorma
danmacam-macamnormamakadapatdilanjutkandengandikenalkancontoh-
contohsikapdarinormayangberlaku.

Remidial   

Pemberianbimbingankhususdanperoranganbagipesertadidikyangbelumatau
mengalamikesulitandalammenyelesaikanpenguasaantujuanpembelajaranyang
ditentukanguru.Pengulangandenganmetodedangayabelajarpesertadidikserta
penyederhanaanhanyadiberikanpadatujuanpembelajaranyangbelumtuntas.

Mengetahui,       
KepalaSLBNegeri1Makassar    GuruKelasProgkhsus

AndiHamjan,S.Pd.,M.Pd.     NurfianhyNingsihL,S.Pd.
NIP.197309272007011014     NIP.
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Proyek Penguatan Profil Pelajar Pancasila

Hari Pertama

Modul Projek Profil Pancasila

Sekolah  :SLBNegeri1Makassar

SatuanPendidukan :SDLB

Kelas/Semester :1/I(Ganjil)

AlokasiWaktu :3JP

Tema   :GayaHidupBerkelanjutan

Topik   :PemilahanSampahsederhanadilingkugansekitar

A. Tujuan
Pesertadidikdapatmembedakanjenis-jenissampah

B. Persiapan
1. Gurumenyiapkanmateriyangberkaitandengansampah

2. Gurumenyiapkanlembarkegiatanpesertadidik

C. Pelaksanaan
1. Gurumemulaiprojekdenganmenanyakanjenis-jenissampahyangseringdi

jumpaipesertadidikdenganmenggunakanbeberapapertanyaanpemantik
sepertiberikut:

a. Sampahapasajayangseringkalianjumpai?

b. Manasajayangtermasuksampahbasahdansampahkering?

c. Dimanakamumembuangsampahtersebut?

2. Gurumemperkenalkankepadapesertadidikjenis-jenisdanmanfaatdari
sampah.

3. Gurumenuliskantabelyangberisijenissampahdanmemintapesertadidik
untukmemberikanceklispadakolomsampahbasahdansampahkering.
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NO. Jenis Sampah Basah Kering keterangan

1. Plastik

2. Kertas

3. Sisamakanan

4. Daun

5. Kaleng

4. Gurumemberikanpenegasanberdasarkanhasildaripengisiankolom.

5. Pesertadidikmampumembedakanjenis-jenissampah.

Refleksi
Gurumemintasiswamembuangsampahpadatempatsampah
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Hari Kedua

Modul Projek Profil Pancasila

Sekolah  :SLBNegeri1Makassar

SatuanPendidukan :SDLB

Kelas/Semester :1/I(Ganjil)

AlokasiWaktu :3JP

Tema   :GayaHidupBerkelanjutan

Topik   :PemilahanSampahsederhanadilingkugansekitar

A. Tujuan
Pesertadidikdapatmemilahsampahsesuaidenganjenisnya

B. Persiapan
Gurumenyiapkantempatsampahbasahdantempatsampahkering

C. Pelaksanaan
1. Pesertadidikmengumpulkansampahdisekitarlingkungansekolah.

2. Gurumenjelaskanjenistempatsampahbasahdantempatsampahkering.

3. Gurumemberikancontohcaramemilahdanmembuangsampahsesuai
denganjenisnya.

4. GurudanPesertadidikmemilahsampahyangtelahdikumpulkansesuai
denganjenisnya.

5. Pesertadidikmampumemilahsampahsesuaidenganjenisnya.

Refleksi  
Pesertadidikmemilahsampahsesuaijenisnya.
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Hari Ketiga

Modul Projek Profil Pancasila

Sekolah  :SLBNegeri1Makassar

SatuanPendidukan :SDLB

Kelas/Semester :1/I(Ganjil)

AlokasiWaktu :3JP

Tema   :GayaHidupBerkelanjutan

Topik   :PemilahanSampahsederhanadilingkugansekitar

A. Tujuan
Pesertadidikdapatmendaurulangsampahkeringsepertikertasmenjaditempat
pensil

B. Persiapan
1. Gurumenyiapkankertasbekas,kartonbekas,lemkertas,gunting,catair,

kuaskecil,penggaris,pencil,dll.

2. Gurumenyiapkantempatpensilsebagaicontoh

C. Pelaksanaan
1. Pesertadidikmembuatpolasegiempatpadakertasbekas

2. Pesertadidikmembuatpolabundar/persegipadakartonbekasuntukalas
bawah

3. Pesertadidikmengguntingpolapadakertasdankartonbekas

4. Pesertadidikmembuatgulungankertasbekas

5. Pesertadidikmengelemgulungankertasdanmenempelkansatusamalain
sampaimembentuktabung/pesegidanmemberikanalas

6. Pesertadidikmencattempatpensilyangtelahdikerjakan.

Refleksi 
Gurumemintapesertadidikmembuatkreatifitassendiriyangterbuatdarikertas
bekas.
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Hari Keempat

Modul Projek Profil Pancasila

Sekolah  :SLBNegeri1Makassar
SatuanPendidukan :SDLB
Kelas/Semester :1/I(Ganjil)
AlokasiWaktu :3JP
Tema   :GayaHidupBerkelanjutan
Topik   :PemilahanSampahsederhanadilingkugansekitar

A. Tujuan
Pesertadidikdapatmendaurulangsampahkeringsepertiplastikbekasmenjadi
celengan

B. Persiapan
1. Gurumenyiapkanbotolplastikbekas,kartonbekas,lemlilin,gunting,

cutter,catair,kuaskecil,pensil,uangkoin,dll.

2. Gurumenyiapkancelenganjadisebagaicontoh

C. Pelaksanaan 
1. Pesertadidikmemotongbagianatasbotolplastikbekasmenggunakan

cutter
2. Pesertadidikmembuatpolapadakartonbekasyangsesuaidengan

bundaranbotolplastik
3. Pesertadidikmengguntingpolapadakartonbekas
4. Pesertadidikmelubangibagiantengahkartonbekasyangpanjangnya

sesuaidenganpanjanguangkoin.
5. Pesertadidikmenempelkankartonbekaspadabagianatasbotolplastik

yangtelahdipotongsebagaipenutup
6. Pesertadidikmencatcelenganyangtelahdibuatsesuaidengankreatifitas

pesertadidik

Refleksi  
Gurumemintapesertadidikmembuatkreatifitassendiriyangterbuatdari
plastikbekas.
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Hari Kelima

Modul Projek Profil Pancasila

Sekolah  :SLBNegeri1Makassar
SatuanPendidukan :SDLB
Kelas/Semester :1/I(Ganjil)
AlokasiWaktu :3JP
Tema   :GayaHidupBerkelanjutan
Topik   :PemilahanSampahsederhanadilingkugansekitar

A. Tujuan
Pesertadidikdapatmendaurulangsampahkeringsepertikertasmenjadipotbunga

B. Persiapan
1. Gurumenyiapkankertasbekas,kartonbekas,lemkertas,gunting,catair,

kuaskecil,penggaris,pencil,dll.

2. Gurumenyiapkantempatpensilsebagaicontoh

C. Pelaksanaan 
 
1. Pesertadidikmembuatpolasegiempatpadakertasbekas

2. Pesertadidikmembuatpolasegiempatpadakartonbekasuntukalas
bawah

3. Pesertadidikmengguntingpolapadakertasdankartonbekas

4. Pesertadidikmembuatgulungankertasbekas

5. Pesertadidikmengelemgulungankertasdanmenempelkansatusamalain
sampaimembentuksegiempatdanmemberikanalasbawah

6. Pesertadidikmencatpotbungayangtelahdikerjakan.


Refleksi  
Gurumemintapesertadidikmembuatpotbungasendiriyangterbuatdari
kertasbekasdenganbentukyanglaindariyangtelahdipraktekkan.
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Hari Keenam

Modul Projek Profil Pancasila

Sekolah  :SLBNegeri1Makassar

SatuanPendidukan :SDLB

Kelas/Semester :1/I(Ganjil)

AlokasiWaktu :3JP

Tema   :GayaHidupBerkelanjutan

Topik   :PemilahanSampahsederhanadilingkugansekitar

A. Tujuan
Pesertadidikdapatmendaurulangsampahkeringsepertisedotanbekasmenjadi
bungahias

B. Persiapan
Gurumenyiapkansedotanbekas,kawat,lemlilin,gunting,kertastebal,dll.

C. Pelaksanaan 
1. Pesertadidikmengguntingsedotanmenjaditigabagiansamapanjang

2. Pesertadidikmengguntingsedotansecaramembusurdanmemotongdari
ujungkeujunglalumembukahasilpotongan

3. Pesertadidikmengelemsedotanyangtelahdipotongmenjadisatukelopak
danmenempelkertassebagaiputiknya.

4. Pesertadidikmenempelkanbungayangtelahjadiketangkaikawat.

Refleksi  
Gurumemintapesertadidikmembuatkreatifitassendiriyangterbuatdaribahan
bekas.


