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POLA GERAK DASAR



Apa itu Gerak
Lokomotor?

Contoh Gerak
Lokomotor

Contoh gerak lokomotor adalah gerak
berjalan, berlari, merangkak, berguling,
melompat dan meloncat

Gerak berjalan

Gerak berjalan di garis lurus

Gerak berlari

Gerak merangkak Gerak melompat

GERAK LOKOMOTOR

Gerak lokomotor adalah gerak
memindahkan anggota tubuh dari suatu
tempat ke tempat yang lain seperti
berjalan, berlari, melompat dan
meloncat.

Sumber: Buku Penjasorkes untuk SD/MI Kelas 1 (Masri'an dan Aminarni)


