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	NO
	UNIT
	SUB POKOK BAHASAN
	DESKRIPSI CAPAIAN PEMBELAJARAN
	INTERVAL

	
	
	
	
	Perlu Bimbingan

(0 – 68)
	Cukup

(68 – 78)
	Baik

(79 – 89)
	Sangat Baik

(90 – 100)

	1
	UNIT 5 : Aktivitas Gerak Berirama

	Aktivitas  Variasi dan Kombinasi Pola Gerak Langkah Kaki dan Ayunan Lengan Aktivitas Gerak Berirama
	Keterampilan Gerak
Pada akhir fase ini peserta didik menerapkan prosedur variasi dan kombinasi pola

gerak dasar dan keterampilan gerak berupa permainan dan olahraga, aktivitas senam,

aktivitas gerak berirama, dan aktivitas permainan dan olahraga air (kondisional).
Pengetahuan Gerak

Pada akhir fase ini peserta didik menerapkan prosedur variasi dan kombinasi pola

gerak dasar dan keterampilan gerak berupa permainan dan olahraga, aktivitas senam,

aktivitas gerak berirama, dan aktivitas permainan dan olahraga air (kondisional). 
Pemanfaatan Gerak

Pada akhir fase ini peserta didik dapat memahami prosedur dan mempraktikkan

latihan pengembangan kebugaran jasmani sesuai ukuran dan intensitas aktivitas

jasmani (ringan, sedang, berat), menunjukkan kemampuan dalam menerapkan

pola perilaku hidup sehat berupa perlunya aktivitas jasmani, istirahat, pengisian

waktu luang, serta memilih makanan bergizi dan seimbang. Peserta didik juga

dapat menunjukkan kemampuan dalam menerapkan prosedur pemeliharaan

kebersihan dan kesehatan alat reproduksi, serta kesehatan diri dan orang lain dari

penyakit menular dan tidak menular.

Pengembangan Karakter dan Internalisasi Nilai-Nilai Gerak

Pada akhir fase ini peserta didik dapat menunjukkan perilaku bertanggung

jawab untuk belajar mengarahkan diri dalam proses pembelajaran, menerima

dan mengimplementasikan arahan dan umpan balik yang diberikan guru, serta

mendukung adanya keriangan di dalam aktivitas jasmani.
	
	
	
	(


	2
	UNIT 6 : Aktivitas Permainan dan Olahraga di Air
	Aktivitas Pengenalan Air
	
	
	
	(
	

	3
	UNIT 7 : Aktivitas Kebugaran yang Berkaitan dengan Kesehatan
	Aktivitas Kebugaran Jasmani yang terkait dengan Kesehatan
	
	
	
	
	(

	4
	UNIT 8 : Kebersihan dan Kesehatan Alat Reproduksi
	Menerapkan Konsep Pemeliharaan Kebersihan dan Kesehatan Alat Reproduksi, serta Penyakit Menular dan Tidak Menular
	
	
	
	
	(



	Mengetahui
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